
※保育計画の見直しにより、変更することがあります。

（１）毎日、登園時に持参して、降園時に持ち帰っていただくもの
ばら きく ゆり さくら たんぽぽ もも

給食 グラス（園備品）

おはし（園備品）

ガーゼ（ミルク用）

哺乳瓶（園で準備します）

　

　

　

　 　　ここに平ゴムを通します。

生活

ハンカチ

☆ﾍﾟｰﾊﾟｰﾀｵﾙを併用します

☆登園時に中のものを出した後は、園児用ロッカーにたたんで収納してください。 　　　　　　３０～３３ｃｍ

☆慣れてきたら子どもたちが自分自身で準備できるよう、開閉やものの出し入れが容易な形にしてください。

４２～４５ｃｍ 　　　　　

ばら きく ゆり さくら たんぽぽ もも

着替え

　　　　　　　　　　(おむつ５枚/おしりふき）　おむつは１枚ずつ名前を書いてください。 　　　☆トレーニングパンツ、パンツの準備枚数は、保育教諭にご相談ください。

　　　　【おむつ使用の場合】

（３）園に保管し、時々持ち帰っていただくもの
ばら きく ゆり さくら たんぽぽ もも

お昼寝 タオルケットと敷パット（敷パットは園からお渡しします）、寝具用袋（タオルケットと敷パットを入れる袋） 寝具・寝具用袋
（休息時間） ☆園で一人ひとり

新品を準備します。

☆タオルケットと敷パットを準備してください。サイズを以下のように指定させていただきます。

　上　　８５×１２０　　４月～１０月頃…タオルケット　　１０月頃～３月…毛布

　下　　７０×１３０　敷パットは、シーツがずれないよう、四隅にゴムが付いているものを使用してください。

☆寝具用袋も園で保管しますので、省スペースな折りたためるエコバック（大）か、大きい買い物袋　（ビニール）を用意してください。

生活

☆図書館訪問や借りてきた本の持ち帰りに使用します。

☆図書カードといっしょに園で保管します。

手・口拭き（園備品）

　　　　　　　　　　　　　　　市橋保育園　園の生活に必要なもの　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（令和８年度用）

主食代・副食費代（別途集金します）

お知らせ袋３５０円（園指定のものをご購入ください）

育児日誌（園で準備します）

湯のみ・スプーン（園備品）

タオルエプロン　１枚　（園からお渡しします）

水分補給用コップ（園備品）

☆保育教諭の援助により食事を習慣化するため、湯のみ、スプーンは園の備品を使用します。

お洗濯もの袋　（園からお渡しします）　使用したエプロンを入れます。

 ※おねがい　保育用品をはじめ、身につけるものや持ち物に名前を書いてください。

おむつを交換した後に台を拭いて清潔を保ちます。

着替え　　服（上下）２セット、シャツ、靴下　各２枚

☆着替えは、園児用ロッカーで保管します。汚れものとして持ち帰った分を次の登園時に補充してください。

☆おむつ、トレーニングパンツの使用は、保育教諭にご相談ください。

除菌シート（園備品）

☆ばら、きく、ゆり組のお昼寝は午前と午後の間の「休息時間」として位置づけています。一人ひとりの育ちや体調にあわせて、眠れない場合も絵本を
読むなどして落ち着いて過ごします。ただし、ばら組の「休息時間」の期間は４～９月です。

おむつ５枚（トレーニングパンツ、パンツ）、　おしりふき

着替え　　服（上下）2セット、シャツ、靴下、パンツ　各2枚

 

　　　　　　　　　　　　　　　☆おたよりや保護者会集金袋など、おうちの方への連絡を持ち帰るＡ４サイズ二つ折りのビニール製のお知らせ袋です。

　　　　　　　　　　　　　　　☆登園時には、所定の場所へ置いてください。降園後はおうちで必ず記入事項をご覧ください。

☆手作り、既製品は問いませんが、たて（３０～３３cm）×よこ（４２～４５cm）の布製かばんを用意してください。

☆登園時に２階トイレのタオル専用棚に収納してください

通園かばん（登園、降園時に上に記載したものを入れるかばんです）

はみがきセット

手ふきタオル（ハンドタオル３０×３０cm程度） 手ふきタオル(ハンドタオル３０×３０cm程度）

☆タオルかけに掛けられるよう、紐で輪をつけてください

（２）園に保管し、毎日、確認し補充していただくもの

☆月刊絵本『こどものとも』（福音館書店）１年分6,000円　代金は園で半期ごとに徴収します。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆クレパス、のり、ねんど、サインペン、はさみ　園備品を貸し出します。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　☆くし（園備品）　園庭からもどった時やﾄｲﾚに行った時、お昼寝の後に髪を整えます。

図書かばん

☆「通園かばん」と同じサイズの布製かばんを用意してください。

※帽子　　　登降園、日常的な園庭あそび：各自準備をお願いします　/　うんどうかいなど園行事：赤白ぼうし(園備品）

※上靴（運動靴）　☆毎日体操でも使います
※園庭あそびシューズ（夏季のみ）　園庭で水を使ったあそびをするときに使います

詳しくは時期になったら担任からお伝えします。

おじゅず（園備品）

☆おみどうへお参りするときに、園のおじゅず（腕輪念珠）を貸し出します。

　　　　　　　　　　　☆お洗濯もの袋　数枚　　　着替えた服を入れます。　衣服が入れやすい大きさのビニール素材のものを準備してください。

☆月曜日に持参して、金曜日に持ち帰っていただきます。

コット（園備品）

できるだけ無地に近い

ものを持ってきてください。

☆手・口拭きについて☆

給食とおやつの際に手と口を拭いて清潔を保ちます。持ち物の軽減を目的に園備品のウェッ

トティッシュを使用します。

☆タオルエプロンについて☆

ハンドタオル（３０×３０cm程度）に平ゴムを通したものを作ってください。 （ハンドタオルを折り

返して縫い、そこに平ゴムを通します。）

さくら組ゆり組では、こぼさずに食べられるようになり次第、エプロンは使わずに食事をします。

通園かばん

☆保育中の服装について

年齢にもよりますが、保

育園で着用する服装に

ついては、動きやすく、

各自での排泄、着替えを

うながしていけるよう、以

下の点にご留意いただき

ますようお願いします。

①服装全般に、ボタン、

ひもがない、もしくは少な

い服装にしてください。

②丈の長い服や、ワン

ピース、オーバーオール

など上下つなぎのものは

控えてください。

③ウエストがゴムのズボ

ンを着用してください。

ジーンズのような硬い素

材やファスナーの付いた

ズボンは控えてください。

④保育のなかで運動発

達に働きかけていくため

にもスカート、スカート風

ズボン、タイツの着用は

控えてください。

⑤ばら組はハンカチを入

れられるポケットがある

服をお願いします。ハン

カチを入れるための子供

用外付けポケット（移動

ﾎﾟｹｯﾄ）の使用について

は保育教諭にご相談くだ

さい。

☆持ち物へのキャラク

ターの使用について

キャラクターへの興味が

保育中の集中に影響し

ますので、持ち物全般に

おいて戦隊もの・変身も

の・収集ものは避けてい

ただきますようお願いし

ます。

☆くしについて

個々のくしを導入し（園で

準備します）髪をとかし、

身だしなみを整える習慣

を学んでいきたいと思い

ます。自分の身体を認識

して身体感覚を育てる意

味もありますので、髪の

長さに関わらず対応しま

す。

☆水分補給用のコップに

ついて

水分補給用のコップは園

で準備します。

☆汚れた衣類について

あそびや食事、排泄時に

汚れた衣類や鼻血など

の血液が付着した衣類

は洗わずに袋に入れて

お返ししますので、ご承

知おきください。

☆使用済みおむつにつ

いて

使用済みおむつは園で

処分します。

☆帽子について

登園時、日常的な園庭

あそびに使用する帽子

は、あそんでいる最中に

風に飛ばされたり脱げて

しまわないよう顎にゴム

があるもので、つばが柔

らかい物を準備してくだ

さい。

タオルエプロン

※上靴について
毎日体操で使用しますので、運動用の足の甲にﾏｼﾞｯｸﾍﾞﾙﾄがついているも

ので、かかとのまわりがしっかりしているものをお勧めします。靴を購入さ

れる場合はぜひ保育教諭までご相談ください。

災害時の安全確保や防寒等のためにも使用します。

おはしは、個々の成長に合

わせて移行します。

☆給食後のはみがきや、はみがき指導に使います。☆はみがきセット用に大きめの布袋を用意して、歯ブ

ラシ、コップ、ハンドタオル（２０×２０cm程度）を入れてください。

☆個々に合わせた歯磨き指導をします。

上下ともに名前の記入をお願いします。

敷ﾊﾟｯﾄはｺﾞﾑの所に書いていただけるととてもわかりやすいです。

おむつは

１枚ずつ名前

を書いてくだ

さい。


